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Awpky ÆvwÆŒX kI 
dyKBwl Apnw  

ÎXwn rKyNa

Xh ivvrixkw XhW djé ivÀX-vÆqu pr swmwñX jwnkwrI EvN sNdBé indyéS-puiÆqkw ky qOr pr qYXwr 
kI geé hY[ Xh n qo XhW pr djé ivÀX-vÆqu pr koeé svép–IX Xw pwirBwiÀk v#q±X Xw smI–w hY 
EvN esko Eysw bnwny kI koeé eçCw BI nhIN hY, qQw n hI esky dwrw koeé kwnUnI Xw mYifkl slwh 
dynw cwhqy hYˆ[ Awpko Apny fwktr kI slwh ky ibnw koeé BI mYifkl elwj Xw A™Xws Apnwny Xw 
bdlny kI Awv¤Xkqw nhIN hY[ kwpIrweét 2006 The Ontario Hospital Association. svwéiDkwr 
suri–q[ OHA kI iliKq AigRm Anumiq ky ibnw es ivvrixkw myN iksI pRkwr kw sNSoDn nhIN ikXw 
jw skqw, n hI esko ApnwXw, pRkwiSq ikXw Xw eskI sNpUxé rUp myN Xw AWiSk }p myN ibkRI BI nhIN 
kI jw skqI[ qQwip, es ivvrixkw ko ibnw OHA kI AigRm Anumiq ky iksI gYr-±XwvswiXk injI 
apXog hyqu fwanlof, ivqirq, pun:pRkwiSq EvN pRdiSéq ikXw jw skqw hY Xw AoñtwirXo ky AÆpqwloN 
ky ùwrw enkw Eysy pRXog ikXw jw skqw hY[

es pirXojnw ky ilE pRwrNB myN ivÄIX shwXqw 
Ontario Ministry of Health and Long-Term 
Care ny pRdwn kI QI

4.4. Xid Awpko kBI koeé EljIé hueé 
hY Xw iksI dvw AQvw iksI 
Bojn kw koeé duÃpRBwv huAw hY qo 
ApnI ÆvwÆŒX sNBwl tIm ky iksI 
sdÆX ko asky bwry myN bqwEN[

Xh suini¤cq kryN ik Awpko 
mwlUm ho ik jb Awp AÆpqwl sy 
Xw fw#tr ky pws sy Gr jwEN qo 
Awpko #Xw krnw hY[
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Xid Awp bImwr pV jwqy hYˆ, qo AwpkI ÆvwÆŒX 
dyKBwl tIm ko qIvRqw sy kwXé krnw pVqw hY[ 
Awpko Xid koeé duÃpRBwv huAw hY qo es tIm ko 
koeé dvw dyny sy pUvé, esky bwry myN mwlUm honw 
cwihE[ XhI kwrx hY ik Xid Awpko iksI dvw Xw 
Bojn sy koeé EljIé Xw koeé duÃpRBwv huAw ho qo 
añhyN phly asky bwry myN bqwXw jwnw cwihE[

duÃpRBwvoN myN ckÄy, srddé, sWs lyny myN qklIP, 
EvN bImwr mhsUs krnw Swiml hYˆ[ #XoNik kuC 
dvwAoN myN Bojn hoqw hY (jYsy ik ‡lU Swt myN 
A&foN kw pRXog hoqw hY), Apny Bojn kI EljIé 
sNbNDI Av¤X bqwEN[ Xid koeé neé dvw sy Awp 
TIk mhsUs nhIN krqy hYˆ qo qurNq asky bwry myN 
ApnI tIm ky sdÆX ko bqwEN[ Xid Awpko Xh 
mwlUm nhIN ik Awpko koeé EljIé hY Xw nhIN, qo 
Awp askw tYÆt krvw skqy hYˆ[

logoN ko ApnI EljIé ky bwry myN bqwny ky ilE Awp 
Apny bImwr hony kI pRqI–w mq kIijE[ kuC log 
Ek Aweé fI bRyslYt jYsy ik MedicAlert™ phnqy 
hYˆ[ Xid Awp ApnI EljIé ky bwry myN bqw nhIN 
skqy qo es bRyslYt sy ÆvwÆŒX sNBwl tIm ko 
AwpkI EljIé ky bwry myN pqw cl jwqw hY[

jb Awp AÆpqwl sy Xw fw#tr sy imlny ky aprwñq 
Gr jwny ky ilE qYXwr ho rhy hoN, qo Awp ijqny 
cwhyN aqny pR¤n pUCyN qwik in¤icq qOr pr Awpko 
smJ Aw sky ik Gr phuNc kr Awpko #Xw krny 
kI Awv¤Xkqw hY[ Awp Xh jwnkwrI ilK skqy hYˆ 
AQvw Awp esy ilKny myN Apny pwirvwirk sdÆX Xw 
iksI imZ kI shwXqw ly skqy hYˆ[



1.1. 2.2. 3.3.
ÆvwÆQX 
jwnkwrI

Apny ÆvwÆŒX kw ÎXwn rKyN[  hm 
sy bwq kryN Xid Awpky Apny 
ÆvwÆŒX sˆbˆDI koeé pR¤n Xw koeé 
icˆqw hY[

ApnI ÆvwÆŒX dyKBwl tIm ky 
iksI sdÆX ko Apny ipCly 
rogoN EvN ApnI vqémwn ÆvwÆŒX 
piriÆQiqXoN ky bwry myN bqwEN[

jb Awp Aspqwl jwEN Xw iksI 
fw#tr sy imlny jwEN qo Apny swQ 
ApnI sBI dvwEN BI lykr jwEN[

svéªyÃT ÆvwÆŒX dyKBwl pRw‚q krny kw Ek Byd Xh 
BI hY ik Awp ApnI ÆvwÆŒX dyKBwl tIm ky sikRX 
sdÆX bny rhyN[ eskw AQé Xh hY ik Awp ApnI 
ÆvwÆŒX dyKBwl sNbNDI ilE jwny vwly pRœXyk inxéX 
myN Swiml rhyN[ eskw AQé Xh BI hY ik Awp ApnI 
ÆvwÆŒX dyKBwl vwlI tIm ky iksI sdÆX sy pUCqy 
rhyN, qwik Awp jwnkwr ivk¬poN kw cXn kr skyN[ 
AQwéq Awp Apny mYifkl apcwr sNbNDI qYXwr hokr 
AwEN AOr Awpko mwlUm ho ik #Xw krnw hY v Awpny 
Gr kb jwnw hY[

Awpko #Xw mwlUm honw cwihE

inµniliKq myN sy iksI ky BI bwry myN ijqnw sNBv ho 
aqnw hI Awpko mwlUm honw cwihE:

• �mYifkl smÆXw jo Awpko ho (Awpkw rog-indwn)
• �apcwr Xw kwXé-iviD, jo Awp pRw‚q kryNgy
• �dvw jo Awpko lynI cwihE AOr asy kYsy lynw hY

XhW pR¤n pUCny ky kuC AçCy FNg idE jw rhy 
hYˆ:

•  �‘‘Gr jwkr muJy kXw krnw cwihE?’’
•  �‘‘muJy Apny ÆvwÆŒX kI dyKBwl sNbNDI Apny pirvwr 

ko #Xw bqwnw cwihE?’’
•  �‘‘#Xw Awp myrI mYifkl smÆXw sNbNDI kuC AOr 

bqw skqy hŶˆ?’’
•  �‘‘es tYÆt AQvw elwj myN #Xw-#Xw Swiml hoqw 

hY?’’
•  �‘‘es tYÆt AQvw elwj kw kXw aÌy¤X hY?’’
•  �‘‘kXw esky koeé AñX ivkp hŶ?’’
•  �‘‘muJy qYXwr rhny ky ilE #Xw krnw cwihE?Ó

kyvl Awp hI hYˆ jo Apny ÆvwÆŒX ky bwry myN sbsy 
AiDk jwnqy hYˆ[ ApnI ÆvwÆŒX sNBwl tIm ky 
sdÆXoˆ ko vh hr bwq bqwEN jo Awp bqw skqy hYˆ, 
cwhy Awpko lgqw ho ik vy phly hI as bwq ko 
jwnqy hYˆ, EvN cwhy Awpko lgqw ho ik Xh bwq qo 
mhÄvpUxé nhIN hY[

añhyN bqwEN Xid:

• 	�Awp es smX TIk mhsUs nhIN kr rhy hŶ AQvw 
bwd myN bImwr ho gE hŶ

• 	�Awp koeé dvw ly rhy hŶ
• 	�Awpny AwpRySn krvwXw hY AQvw hwl hI myN 

AÆpqwl gE hŶ
• 	�Awpny iksI AñX fw#tr sy cYk krvwXw hY Xw 

ApnI ÆvwÆŒX dyKBwl ky ilE Awp khIN AOr gE 
hŶ

• 	�Awpko koeé es smX cl rhw rog jYsy mDumyh Xw 
idl kw rog hY

• 	�koeé eysw rog hY jo Awpky pirvwr myN clqw ho, jYsy 
ik açc r#qcwp, dmw, AQvw kYñsr

• 	�Awp qmwkU, nSw, Xw Akohl lyqy rhy hŶ

kuC dvwEN Awpky SrIr myN Ek dUsry sy imlkr 
duÃpRBwv aœpñn krqI hŶ[ ÆvXN ko suri–q rKny 
ky ilE, AwpkI ÆvwÆŒX dyKBwl tIm ko jo BI 
Awp lyqy hŶ asky bwry myN Av¤X mwlUm honw cwihE[ 
enmyN vy dvwEN BI Swiml hŶ jo Awp Apny fw#tr kI 
slwh sy lyqy hŶ[ enmyN vy AñX dvwEN BI Swiml hŶ 
jo Awp KrIdqy hŶ, jYsy ik:

•  �ivtwimñs
•  �jVI bUitXwN EvN jVI bUitXoN sy bnI dvwEN
•  �Bojn piriSÃt
•  �‘‘kwaNtr pr’’ AQvw jo dvw Awp f‰g-Ætor sy 

ibnw fw#tr kI pcIé ky lyqy hŶ

jb Awp iksI AÆpqwl jw rhy hoN Xw iksI fwktr sy 
imlny jw rhy hoN, qo Awp ApnI sBI dvwEN Apny bYg 
myN rKkr Apny swQ lykr jwEN[ ApnI dvw sdYv asI 
boql myN hI rKyN ijsmyN vh lweé geé QI[

Xid Awp Apny swQ dvwEN nhIN lw skqy, qo AçCI 
bwq Xh hY ik Awp jo BI lyqy hY ̂askI Ek sUcI 
Apny swQ rKyN[ es sUcI myN sBI vÆquEN Swiml 
honI cwihEN AOr jb Awp Aspqwl jwEN Xw iksI 
fw#tr sy imlny jwEN qo as sUcI ko BI Apny swQ 
lykr jwEN[ es sUcI ko bnwny myN Awpky fw#tr EvN 
PwmwéisÆt AwpkI shwXqw kr skqy hY[̂


