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I . Poinformuj cztonkéw stuzby L) 4+ Upewnij sie, ze wiesz co masz
zdrc?W|a 0 re_akql uczuleniowej robllc po powrocie do domu ze TWOJ a Opleka
lub innych niedobrych szpitala lub wizyty u lekarza.
reakcjach na lekarstwa lub
Jesli zachorujesz, mozliwe, ze zespot Kiedy bedziesz przygotowywat si¢ do s o
medyczny bedzie musial szybko dziatac. powrotu do domu ze szpitala lub po kuracji Zaang aqu SIQ
Zanim dadza Ci lekarstwo, musza wiedzie¢ medycznej, zadaj tyle pytan ile mozesz aby
czy mozesz na nie zle reagowac. Dlatego upewnic si¢, ze rozumiesz, co potrzebujesz
powiniene$ powiedzie¢ im zawczasu o zrobi¢ po powrocie do domu. Mozesz zapisaé
jakiejkolwiek alergii lub reakcji, ktora takie informacje lub pomocne moze by¢ to,
kiedykolwiek miale$ na jakikolwiek lek lub aby kto$ z rodziny lub przyjaciel byt z toba 1
jedzenie. je zapisal.

Reakcje moga by¢ takie jak wysypka,

bol gtowy, trudnosci z oddychaniem

lub zbieranie na wymioty. Niektore leki
zawieraja produkty spozywcze (np. jajka
uzywane do szczepionki na grypg), dlatego
wazne jest aby rowniez informowac o
uczuleniach na zywnos¢. Jesli czujesz

si¢ niedobrze po zazyciu nowego leku
powiedz o tym od razu cztonkowi zespotu
medycznego. Jesli nie wiesz czy masz
alergig, mozna zrobi¢ test.

Nie czekaj z mowieniem o swoich
alergiach az zachorujesz. Niektore osoby
nosza bransoletke identyfikujaca taka

jak MedicAlert™. Informuje ona zespot
medyczny o twoich alergiach gdy nie jeste$
w stanie sam o nich powiedziec.
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Ta broszura zostata przygotowana jako ogoélna informacja oraz poradnik na
temat tutaj zawarty. Jej celem nie jest stuzenie jako wyczerpujace lub definitywne
przedstawienie lub przeglad odnosnie tematu tutaj zawartego, ani nie jest jej
celem dostarczanie jakichkolwiek porad prawniczych lub medycznych. Nie
powiniene$ dostosowywac lub zmienia¢ zadnych medycznych kuracji lub procedur
bez konsultacji ze swoim lekarzem. Copyright 2006 The Ontario Hospital
Association (OHA). Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejsza broszura nie moze
by¢ modyfikowana, dostosowywana, publikowana lub sprzedawana w catosci lub
czesci bez uprzedniego pisemnego pozwolenia OHA oraz wyraznego przypisania
jej OHA. Jednakze, ta broszura moze by¢ $ciggana za pomocg komputera,
rozprowadzana, reprodukowana i eksponowana dla niekomercyjnego osobistego
uzytku lub uzytku w lub przez ontaryjskie szpitale bez uprzedniego pisemnego
pozwolenia od OHA.
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J . Zaangazuj sie w swojg ochrong
zdrowia. Jesli masz pytania
lub watpliwosci co do opieki
zdrowotnej, powiedz o tym.

Jedna z podstawowych spraw w uzyskaniu
najlepszej opieki zdrowotnej jest bycie
aktywnym cztonkiem twojego zespotu
medycznego Oznacza to branie udziatu i bycie
zaangazowanym w kazda decyzjg o twojej
opiece medycznej. Oznacza to takze zadawanie
pytan cztonkowi twojego zespotu medycznego,
tak aby$ mogt dokona¢ swiadomego wyboru.
Oznacza to przychodzenie przygotowanym do
zabiegdw leczniczych i1 posiadanie wiedzy o
tym co robi¢ po powrocie do domu.

Co powinienes wiedzie¢

Powiniene$ rozumie¢ jak najwigcej o
jakichkolwiek z nastepujacych:

* posiadane problemy zdrowotne (diagnoza)
* leczenie lub zabieg, ktore bedziesz przechodzit
« jakie lekarstwa 1 w jaki sposob masz zazywac

Podajemy tutaj dobre sposoby
zadawania pytan:

* “Co powinienem robi¢ jak wroce do domu?”

* “Co powiedzie¢ rodzinie 0 wymagane;j
opiece?”

* “Czy moglbys$ powiedzie¢ mi co$ wigcej o
moim medycznym problemie?”’

* “Na czym polega to badanie albo ta
kuracja?”

» “Jaki jest cel tego badania lub kuracji?”

* “Czy sa jakie$ inne mozliwosci?”

+ “Jak mam si¢ przygotowac?”
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(<L Powiedz cztonkowi zespotu
medycznego o0 swoich
przebytych chorobach i
obecnym stanie zdrowia.

Ty wiesz najlepiej o swoim stanie zdrowia.
Powiedz cztonkom twojego zespotu
medycznego Jak najwigcej, nawet jesli
myslisz, Ze juz o tym wiedza, lub uwazasz, ze
nie jest to wazne.

Powiedz im czy:

* nie czujesz si¢ dobrze teraz lub byle$
niedawno chory

» zazywasz jakie$ lekarstwa

» miate$ operacjg lub niedawno przebywates
w szpitalu

* bytes$ u innego lekarza lub gdzie indziej
szukates$ opieki lekarskiej

» masz przewlekta chorobg, taka jak cukrzyca
lub choroba serca

* sa w rodzinie przypadki takiej choroby jak
nadci$nienie, astma lub rak

» uzywales$ lub uzywasz tyton, narkotyki, lub
alkohol

L) 1 Zabierz wszystkie swoje leki
kiedy bedziesz szedt do szpitala
lub na wizyte lekarska.

Niektore lekarstwa iqczq sig z innymi w
Twoim organizmie i powoduja zte reakcje
Dla Twojego bezpieczenstwa, twdj zespot
medyczny musi wiedzie¢ o wszystkim czego
zazywasz Dotyczy to lekarstw, ktore Ci
lekarz przepisat. Dotyczy to takze lekow jakie
kupujesz, takich jak:

witaminy

ziota lub leki ziolowe

suplementy odzywcze

“OTC” lub bezreceptowe leki, ktore
kupujesz w aptece

Idac do szpitala lub na wizyte lekarska,

wtoz wszystkie swoje lekarstwa do torby 1
zabierz ze soba. Zawsze trzymaj lekarstwa w
oryginalnym opakowaniu.

Jesli nie mozesz przynies¢ ze soba lekarstw,
dobrze jest sporzadzi¢ liste wszystkich lekow
jakie zazywasz. Uaktualniaj tg liste i wez ja ze
soba kiedy bedziesz szedl do szpitala lub na
wizyte lekarska. Twoj lekarz lub aptekarz moga
pomdc ci sporzadzi¢ taka liste.



