— 4 Hay ndi cho mét thanh vién
trong nhém cham séc stre khoe
ctia quy vi biét néu quy vi da
tung bi di ng hodc cé phan
ng xau dbi voi bat cw loai
thuéc diéu tri hay dé an nao.

Néu quy vi 6m yeu ¢6 thé nhom chim soc
suc khoe ctua quy vi phai phan Ung nhanh.
Trudc khi ho dua cho quy vi bat ky loai
thudc nao, ho can phal biét quy vi co thé ¢o
phan tmg xdu dbi véi loai thude do. Do 1a 1y
do tai sao quy vi nén néi cho ho biét trude
vé bat cur di Gmg hodc phan ung nao quy vi
da tirng gap pha1 khi str dung bat cir thude
diéu tri hoac do an nao.

Céc phéan mg c6 thé bao gém n6i mun do,
dau dau, kho thd va cam giac Om yeu Béi
vi thanh phan cua mot sO thuoc dicu tri co
ngudn goc thuc pham (chang han nhu tring
duoc str dung dé diéu ché nén thude tiém
phong bénh cum) nén nhé néi cho nhém
chdm soc biét vé cac di dung lién quan dén
thuc pham cua quy vi. Hay noi cho mot
thanh vién trong nhom cham soc biét ngay
lap tirc néu quy vi cam thay khong duoc
khoe sau khi sir dung mot loai thudc diéu tri
méi. Néu quy vi khong biét rang quy vico
bi di tng hay khong, quy vi c6 thé yéu cau
dugc thtr nghiém.

Dung doi cho dén khi quy vi bi 6m yéu méi
no6i cho moi ngu(‘wi biet ve cac di l'rng cua
quy vi. Mot s0 nguoi c6 deo mot vong nhéan
dién chang han nhu MedicAlert™. Chiéc
Vong nay cho nhom chiam séc sirc khoe biét
vé cac di ung cua quy vi khi quy vi khong
thé tw minh néi cho ho duoc.
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L) 4 Hay dam bao rang quy vi biét
nhirng gi quy vi phai lam khi
quy vi xuat vién hoac tw noi
hen kham y khoa tr& vé nha.

Khi quy vi da sﬁn sang xudt vién tré vé nha
hodc sau khi diéu tri Y khoa, hdy hdi cang
nhleu cau hdi cang tot dé dam bao rang quy vi
hiéu tat ca nhung gl quy vi can phai lam khi
quy Vi tré v€ nha. Quy vi 6 thé ghi lai nhu’ng
thong tin nay hodc néu co thé hay nho nguoi
than hodc ban be ghi lai gitip quy vi.

Ban d4u dv an nay dwoc Ontario Ministry of
Health and Long-Term Care tai tror

Cubn sach nhé nay da dugc bién soan lam moét cudn c&dm nang tham khao va
cung cép théng tin chung vé chl dé chra dyng bén trong. Cuén hwéng dan nay
khéng nhdm lam va khong phai la mét bai trinh bay hay bai danh gia phé binh toan
dién hoac cudi cuing vé chd dé chiva dung bén trong, ddng thoi né cling khong
c6 y dinh dwoc st dung dé dua ra 1&i khuyén phap ly hay chi d&n y khoa. Quy vi
khong nén lam theo hoac thay ddi bét ky chuong trinh diéu tr| y khoa hoac nguyen
tdc nao khi chwa tham vén bac si cla quy VI Ban quyén ndm 2006 clta The
Ontario Hosp|tal Association. T4t ca cac quyén déu dwoc bao ho. Khong duwoc
phép stra ddi, thay ddi, xuat ban hodc ban toan bd hay trng phan cda cudn sach
nay khi chua c6 sw cho phép bang van ban, va co thdm quyén rd rang tr OHA.
Tuy nhién, cuén sach nay cé thé dwoc tai xubng may dién toan, phan phat, sao
chép lai va trwng bay cho muc dich st dung ca nhan phi thwong mai tai hoac bdi
cac bénh vién trong tinh bang Ontario ma khéng c&n cé sy cho phép trudc bang
van ban tir OHA.
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1 Hay tham gia vao qué trinh
cham séc sirc khoe cua quy Vi.
Hay lén tiéng néu quy vi c6 thac
mac hoac quan ngai vé dich vu
cham séc strc khde cua quy vi.

Mot trong nhu:ng diéu mau chot de c6 duogc
dich vu cham séc strc khoe tot nhat 1a hay la
thanh vién tich cuc trong nhom cham soc stic
khée cua quy vi. Piéu nay c6 nghia la hay
tham gia va tham du vao ting quyét dinh trong
qué trinh cham séc¢ stc khoe cua quy vi. Diéu
nay ciing c6 nghTa la hay hoéi thanh vién trong
nhom cham séc strc khoe cua quy vi cac cau
hot, de quy vi co thé dua ra nhimg lua chon
¢6 hiéu biét. Diéu do co nghia la quy vida san
sang khi den noi diéu tri y khoa va blet duoc
nhing gi can phai lam khi quy vi tré vé nha.

Nhirng gi quy vi nén biét
Quy vi nén hiéu cang nhidu cang t6t vé bt cir:

« van dé y khoa nao ma quy vi gip phai (tu chan
doan)

. phuong phap diéu tri hodc quy trinh ma quy vi
s€ ¢o

» thuéc diéu tri ma quy vi nén sir dung va cach
thure str dung thuoc

Sau day la mét so cach tdt dé néu
lén nhirng thdc méc:

« “T6i nén lam gi khi toi trd vé nha?”

« “T6i nén noi cho gia dinh t6i biét nhitng gi vé
viéc cham soc suc khoe cua t61?”

. “Ong/ba cod the noi cho t6i biét thém thong
tin hon vé van dé y khoa cua to1 khong‘7”

. Qua trinh thir nghiém hay diéu tri nay gébm
c6 nhiing g17”

« “Muc dich cta qua trinh thir nghiém hay diéu
tri nay la gi?”

* “Con tuy chon nao khac khong‘?”

« “Tbi nén lam gi dé chuan bi sin sang?”

(L~ . Hay ndi cho thanh vién trong
nhém cham séc sire khoe cua
quy Vi vé nhirtng dau 6m trwéoc
day va tinh trang strc khoée
hién thoi cua quy vi.

Quy vi 1a ngudi biét rd nhat vé tinh trang stc
khoe cua minh. Hay noi cho céc thanh vién
trong nhom cham soc strc khoe cua quy vi
biét moi théng tin ma quy vi biét, ngay ca khi
quy vi cho rang ho da biét, va ngay ca khi
quy vi nghi rang n6 khong quan trong.

Hay noi cho ho biét néu:

* hién thoi quy vi cam thdy khong khoe hodc
gan day mai bi om

. quy vi dang dung bat cu loai thude g1

e quy vida tu’ng bi md hodc gan ddy co dén
kham bénh ¢ bénh vién

. quy vi d4 dén kham bénh & phong kham
cua mot bac si khac hodc da t6i mot noi nao
khac dé duoc cham soc strc khoe

« quy vi mic bénh dang tién trién chang han
nhu bénh tiéu duong hodc bénh tim mach

* trong gia dinh quy vi c6 nguoi mac bénh,
chang han nhu huyét 4p cao, suyén, hoac
ung thu

* quy vi da timg hit thude 14, sir dung ma tuy,
hodc nghién rugu

L) 4 Hay mang theo tat ca thubc
diéu tri khi quy vi dén bénh vién
hoac noi hen kham y khoa.

Mot s thudc diéu tri két hop véi nhau trong co
thé quy vi va tao ra cac phan {mg xau. Dé bao
v€ quy vi, nhom cham séc sirc khoe cua quy vi
phai biét tit ca moi thir ma quy vi dung Nhing
thur ma quy vi dung bao gom ca cac loai thuoc
ma béc si ké toa cho quy vi. No ciing bao gom
cac loai thu6c khac ma quy vi mua, chang han
nhu:

« cac loai sinh t&

* thdo dugc va cac thude dugc chiét xuat tir
cac chét c¢6 trong tur nhién

* cac phu chat cho thirc dn

« “thudc tu bo tlen mua” hodc thudc khong
theo toa thude diéu tri quy vi mua & hiéu
thude

Khi quy vi chuan bi dén bénh vién hodc té1 noi
hen kham y khoa, hiy bo tat ca cac thude didu

tri cua quy vi vao tli va mang theo. Lu6n luén

cat gitr thude trong lo dung thudc ban dau.

Néu quy vi khong thé mang thudc theo, €6 mot
cach tot khéc 1a hay 1ap mot danh muc tat ca
nhung loai thuc ma quy vi dung. Hay luon
cap nhat danh muc nay va mang danh muc
theo khi quy vi di té1 bénh vién hoac t41 noi
hen kham y khoa. Béc si cua quy vi hodac dugc
s ¢6 thé gitp quy vi lap danh muc nay.



